"LLAt hasten vara hist”

Nya hastdagare har ofta for daliga kunskaper om hur de ska skéta sina djur. |
- Mangaformanskligar sina hastar, sager Sara Nyman, legitimerad veterinar
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ara Nyman anser att histar ska vara his-
tar.
— De behdover inte komma in for ate det
blir morkt och mair inte bra av fel foder,
for lite vatten och ett tjockt ticke, siger Sara
Nyman.

— Forr i tiden var det mest lantbrukare och mi-
litirer som dgde histar. I dag har vi en helt ny
kategori histigare. De ir ofta inte uppfodda med
histar, utan tinker och upptrider pi ett annat
sitt. Minga nistan 6verfér ménskliga tinkesitt
pa sina histar.

Kuperade, naturliga hagar ar bland det hasta man kan hahastar.i.




— Dessutom ir manga hastar “turbohistar” nu
tor tiden. De dr hogt avlade sporthistar som krii-
ver kunskap och insikt f6r att hanteras pd rice siite.
Den kunskapen finns inte hos alla. Anlita en bra
trinare sa mar bade du och histen bittre, anser
Sara Nyman.

— Dir en vilfirdsfriga for histen att fi vara
hist. Det dr bittre att man som hiistigare lir sig
hur histen fungerar 1 stiillet for ate ta cill alla pry-
lar som finns att képa.

Ett stort problem ir att histarna ofta far fér lite
vatten, och ofta beror det pa att man har en vat-
tenkopp som i realiteten har for litet fléde.

1. Uppfodningsforhallandena har stor be-
tydelse for histens framtida anvindbarhet. Stora
ytor, unghistsillskap och korrekt utfodring ir
tre mycker viktiga faktorer..

2. Var noga med hovvarden under hela
histens liv. Anvind en utbildad hovslagare och
fol) dennes rad och anvisningar.

3. Histens kondition byggs upp snab-
bare dn hallbarheten i leder och skelett. Tink

pa att histar ir individer med olika fysiska och
psykiska forutsittningar. Ligg upp en lingsiktig
triningsplan med del- och slutmil for varje hisc.
Ta hjilp av en erfaren trinare!

4. Trana med variation. Variera underla-
get och typ av arbete. Minskad arbetsvilja hos
histen ska alltid tas pa allvar. Det kan bero pi en
begynnande skada.

5. Var noga med fodrets hygieniska kva-
litet och att aldrig utsicta histen for tvira fo-
derbyten. Pa sd sitt kan manga fall av kolik och
fing undvikas.

9 steg till bittre hasthilsa

6. Ge alla histar minst 1,5 kg grovfoder
(torrsubstans) per 100 kg kroppsvikt och dag.
Om histen ir tjock eller gar up 1 vikt kan delar
av hoet eller hosilaget bytas ut mot halm av god
hygienisk kvalitet. Férdela fodergivorna jimnt
Gver dygnet.

7. Se till att hasten alltid har fii tillging
till friske vatten. Manga fall av forstoppnings-
kolik kunde forebygeas om detta rid foljdes.

8. Tank over din hists dagsrutiner.
Haistens kropp och sinnen stimuleras av utevis-
telse och risken for luftvigsproblem minskar.
Stora kuperade hagar och tillging till vider-
skydd gor atc histar kan vara utomhus stora delar
av dygnet.

9. Anviand ticken med fornuft! Minga
ganger ricker det med att 6ka fodermingden
(hoja energiintaget i stillet). Om ticke anvinds,
se till att det passar och inte orsakar tryck eller
inskrinker histens rorelser.




— Man kan inte enbart se till tillverkarens upp-
gifter. Det dr dven vattenkoppens placering — om
den ligger tidige cller sent i flédet frin kran till
kopp 1 stallar diir flera histar delar pd vattnet i
samma ledning — som avgor. Det ir limplige att
dven ha hink, sa att histen kan dricka sig otérstig
nir den sjilv vill.

— Det har visat sig i forskning att de flesta histar
dricker i samband med utfodringen. Ar inte vat-
tenflddet tillricklige stort di viiljer de ofta att inte
dricka alls.

Problemet med manga histar i dag dr act de ror
sig for lite, trinas fel och utfodras fel. Det leder
till hilta och sjukdomar som kolik och fing,.

Det kan man tydligt se i férsikringsbolagens sta-
tistik.

— Hailra, hosta och tarmrelaterade sjukdomar ir
de allra vanligaste — och mycket kan man undvika
genom att anpassa hiistarnas liv efter deras natur-
liga forutsittningar.

— Minga hiistar far fel mat, for lite strifoder och
for mycket kraftfoder. Det dr ocksd vanligt att
hiistar utfodras vid for fi tillfillen pa dygnet.

Ofta beror felaktig hantering inte pa ovilja, utan
snarare okunskap.

— Det giller att hjilpa de nya histigarna. Hir
har ridskolorna ett stort ansvar. Lir eleverna att
histar vara histar, siger Sara Nyman. »4
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